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W pigtek 5 kwietnia 2024 r. w Centrum Kreatywnosci Patacyk odbyt sie Dzieh
Mtodziezy, ktérego gtdownym tematem byto zdrowie psychiczne. ZaprosiliSmy
niesamowitych gosci, z ktérymi rozmawialiSmy o tym jak radzi¢ sobie z maturalnym
stresem, jak rozpoznawac swoje emocje, jak wzmacniac sprezystos¢ psychiczng
oraz czym jest technostres i higiena cyfrowa.

Na poczatku wydarzenia uczestnikdéw przywitali Prezydent Starachowic Marek
Materek, Zastepca Prezydenta Marcin Gotebiowski oraz nasza przewodniczaca
Klaudia Chamera, ktdra takze opowiedziata o funkcjonowaniu Patacyku.

Zaraz po przemowieniach odbyt sie wyktad inspiracyjny pt. ,Zarzadzanie sobg w
stresie, czyli o tym jak sie stresowac” prowadzony przez Karoline Woéjcik z SWPS
Innowacje [J[] Po jego zakonczeniu uczestnicy mogli zapyta¢ Karoline o nurtujgce ich
zagadnienia.

Nastepnie rozpoczeta sie pierwsza czes¢ warsztatowa, ktdéra objeta warsztaty nt.:
[0.Jak radzi¢ sobie z maturalnym stresem?” prowadzony przez Karoline Wéjcik z
SWPS Innowacje.

00,,O rozpoznawaniu emocji i radzeniu sobie z nimi” prowadzony przez Stawomira
Prusakowskiego z SWPS Innowacje

[0, Technostres a higiena cyfrowa, czyli dobrostan w erze algorytmow” prowadzony
przez Filipa Debowskiego z Instytutu Cyfrowego Obywatelstwa.

Podczas drugiej czesci warsztatowej zgtebilismy nastepujgce zagadnienia:

00,,O rozpoznawaniu emocji i radzeniu sobie z nimi” prowadzony przez Stawomira
Prusakowskiego z SWPS Innowacje.

(0., Przebodzcowanie i overthinking - w drodze do dobrostanu” prowadzony przez
Weronike Laure tawniczak z Fundacji Metlik w Gtowie.

[0.Jak rozwijac rezyliencje - czyli 15 sposobédw na wzmacnianie sprezystosci
psychicznej” prowadzony przez Damiana Deca z Instytutu Inspiracji.

Podczas tak aktywnego dnia nie mogto zabrakng¢ ciekawych rozmdéw i networkingu
przy pizzy [J[] Czas wolny umilaty liczne gry planszowe, pitkarzyki, darty, punkt
instaxowy i wiele innych &

Cieszymy sie, ze byliscie z nami tego wyjgtkowego dnia i ze Patacyk stat sie
miejscem spotkan starachowickiej mtodziezy [J[] Byto nas ponad 100 oséb!
Dziekujemy!

Spotkania sg realizowane w ramach projektu pn. ,Kierunek Przysztosc¢ -
Starachowicki Program Rozwoju Lokalnego” z Programu Rozwdj Lokalny,
wspoitfinansowanego z Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021
(85%) oraz budzetu panstwa (15%).
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