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Prezydent Miasta Marek Materek podsumowat debiut Starachowic w
rywalizacji o tytut Rowerowej Stolicy Polski. Mitosnicy dwoch kotek po raz
pierwszy mogli zdobywac kilometry dla naszego miasta. Starachowiccy
rowerzysci wykrecili ponad 5 tysiecy kilometrow.

Przez caty czerwiec 53 miasta i 96 gmin z catej Polski rywalizowaty o Puchar
Rowerowej Stolicy Polski. Kazdy z mieszkahcéw mégt dotaczyc sie do rywalizacji
instalujgc na swoim telefonie dedykowang aplikacje oraz rejestrujgc w niej swoja
jazde na rowerze. Kazdy kilometr rowerowej wycieczki byt dopisywany do
wskazanego miasta. Znamy juz rozstrzygniecia tej rowerowej zabawy.

- W tegorocznej rywalizacji uczestniczyto ponad 70 tysiecy osdéb. Wykrecity one
ponad 14 milionéw kilometréw. Najwiecej, bo az ponad 10 tysiecy kilometréw
przejechali Krzysztof Fechner i Jakub Kwiatkowski, bijgc rekord Polski. WSréd miast
w kategorii open po raz kolejny zwyciezyta Biata Podlaska, ktéra wyprzedzita Putawy
i Gniezno. W kategorii open wsréd gmin bezkonkurencyjny okazat sie Otyn, a
miejsca na podium zajety réwniez Swiekatowo i tysomice - informuja organizatorzy
rowerowej akcji.
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Nadszedt réwniez czas szczegétowych podsumowan starachowickiego dorobku. W
ubiegtym tygodniu aktywni w tym rankingu rowerzysci spotkali sie z Prezydentem
Miasta w jego gabinecie.

- Nie tak dawno spotkaliscie sie na rowerowym szlaku oferujgc sobie wzajemna
pomoc przy dopomopowaniu két swoich jednosladéw. W czerwcu w komplecie
kreciliscie kilometry na swoich rowerach by wesprzec¢ nasze miasto w walce o tytut
Rowerowej Stolicy Polski. Dzis wspolnie podsumowujemy debiut Starachowic w tym
zestawieniu - rozpoczat spotkanie z tréjka mitosnikow rowerowych przygéd
Prezydent Materek.
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Wtodarz miasta podkresla, ze Starachowice zadebiutowaty w tym zestawieniu i cho¢
tym razem nie udato sie jeszcze wygrac tej klasyfikacji, to z pewnoscia za rok kazde
z nich wréci do zabawy by zbiera¢ kilometry dla Starachowic.

Jednym z gosci spotkania byta Pani Lucyna Kahska, ktéra szczegdlnie uwielbia jazde
na rowerze.



Profilaktyka zdrowotna

Opublikowano: poniedziatek, 29, lipiec 2024 12:46
Odstony: 68716

- Jezdze na nim praktycznie od zawsze, a w czerwcu szczegdlnie upodobatam sobie
wyprawy po okolicy. Na mojej liscie wypraw znalazty sie Mostki, ltza, Szydtowiec, ale
réwniez starachowickie Sciezki rowerowe. Razem uzbierato sie ponad 733 kilometry
- podkresla 72-letnia energiczna Pani Lucyna, ktéra na spotkanie w prezydenckim
gabinecie przyjechata swoim wtasnym rowerem.

Pani Lucyna na rowerze jezdzi sama, ale do czerwcowej rywalizacji zachecita
réwniez swojg corke. Pani Joasia wykrecita prawie 400 kilometréw. Do rekordu jej
Mamy troszke zabrakto, ale za rok znéw stocza rodzinny pojedynek.

- Osobiscie licze na to, ze w 2025 roku kilometry dla naszego miasta zbiera¢ bedzie
jeszcze wiecej kolarzy. W tym roku nasi reprezentanci ,wykrecili” doktadnie 5152
kilometry, a najwiecej mieli na koncie Ewa Nowak (ponad 881 km) i Cyprian Wilk
(ponad 826 km). Zachecam do wspdlnej jazdy i walki o tytut Rowerowej Stolicy
Polski. Zapewniam, ze zabawa jest przednia, a te forme aktywnosci mozna uprawiad
rodzinnie - podkresla Prezydent Materek.
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Dobrym przyktadem takiej rodzinnej jazdy sg Panstwo Marta i Mateusz
Wozniakowie. Oni szczegdlnie upodobali sobie rowerowe wyprawy wakacyjne. 940
kilometréw w 8 dni ? Dla nich to zaden problem.

- Trasa z Helu do Minska Mazowieckiego to dla nas nie tylko taki maty wyscig
kolarski, ale przede wszystkim aktywny wypoczynek. Nasz rekord to pokonanie w
ciggu dnia dystansu 117 kilometréw. Warto doda¢, ze jedziemy wéwczas z 20
kilogramowym bagazem, troche jak slimaki. Ale jednak szybko i do celu - przyznaja
Panstwo WozZniakowie.

W starachowickiej zabawie najlepsi okazali sie: Ewa Nowak, Cyprian Wilk i Lucyna
Kanhska. Ta tréjka mitosnikéw ,,dwdch kétek” uzbierata prawie 2,5 tysigca
kilometréw. Gratulacje!
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