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Dopalacze tzw. ,,$rodki zastepcze” to substancje lub ich mieszanki o dziataniu
psychoaktywnym ktére nie znajdujg sie na liscie substancji kontrolowanych
przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Stanowig olbrzymig grupe réznorodnych srodkéw lub ich mieszanek o dziataniu
pobudzajgcym lub odurzajgcym. Najogdlniej mozna je podzieli¢ na;

- naturalne zawierajgce mieszanki réznych grup zwigzkow

dziatajgcych psychoaktywnie

- syntetyczne zawierajgce tylko jedng substancje psychoaktywng,

- substancje psychoaktywne nasladujgce dziatanie nielegalnych srodkéw
pobudzajgcych (amfetaminy i metamfetaminy, MDMA lub kokainy),

- substancje nasladujgce dziatanie nielegalnej marihuany (syntetyczne
kannabinoidy),

- substancje nasladujgce dziatanie nielegalnych srodkéw halucynogennych, takich
jak LSD czy grzyby halucynogenne.

Dopalacze wystepujg w bardzo réznorodnej postaci: krysztatkéw, suszu, proszku,
pigutek, pastylek, kapsutek, saszetek zapachowych.

Mogag byc¢ przyjmowane: poprzez palenie, doustnie, donosowo (wcigganie nosem),
doodbytniczo w postaci zelowej kapsutki.

Zawierajg nieznane mieszaniny, ktérych sktadnikami mogg by¢ jedna lub wiecej
substancji psychoaktywnych. Sg wsrdd nich zaréwno substancje pochodzenia
naturalnego pozyskiwane z roslin, jak i wiele produktéw syntetycznych.

Z czego sktadaja sie dopalacze?

- substancje sprowadzane z Chin, Peru, Holandii (mieszanki ziét- r6znego rodzaju
rosliny np. szatwia wieszcza, ruta stepowa, kratom, rosliny powojowate, astrowate,
suszone muchomory (sprowadzane w ilosciach hurtowych),mieszane w réznych
proporcjach z lekami uspokajajagcymi nasennymi antydepresantami,
rozpuszczalnikami organicznymi,

- zanieczyszczenia - szkto, trutka na szczury.

Substancje te sprzedawane w internecie, w punktach sprzedazy jako ,legalne
dopalacze” majg na celu omijanie kontroli. Charakterystyczna dla nich jest wielkos¢
i ,fantazyjnosc¢” nazw, a takze brak opisu sktadu zawartosci na opakowaniu.
Posrednio przemawia to za podejrzanym charakterem sprzedazy.

Wiekszos¢ ze sprzedawanych preparatdw ma nieznany dla kupujgcego sktad
chemiczny, wielokrotnie odmienny od deklarowanego.

NARKOTYKI STANOWIA JEDNORODNA SUBSTANCJE. DOPALACZE? KAZDY
DOPALACZ O INNYM SKLADZIE

Dopalacze niszczg mtody organizm tak samo jak narkotyki, i uzalezniajg tak samo
szybko.

Powodujg nieodwracalne zmiany w centralnym uktadzie nerwowym, zmiany
osobowosci.

Dziatanie dopalaczy moze rozpoczynac sie z objawami pobudzenia takimi jak
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uczucie braku zmeczenia i stymulacjg uktadu autonomicznego, odczuwanie euforii
moze ulec szybko zmianie w depresje lub lek.

Poczatkowe zmiany odczuwania ksztattu i wyglgdu otoczenia lub wzmozenie “sity’
dziatania zmystéw (wyrazniejsze odbieranie barw, ksztattéw, itp.) moze stanowic
wstep do halucynacji. Halucynacje sg zwykle wzrokowe, czesto w formie figur
geometrycznych, czasem o0sd6b lub obiektéw, znacznie rzadziej pojawiaja sie
halucynacje stuchowe czy zwigzane z dotykiem.

Skutki zazywania dopalaczy to omamy, zaburzenia swiadomosci, ostra
niewydolnos¢ krgzeniowa z nagtym zatrzymaniem krgzenia, drgawki, zwezenie lub
rozszerzenie zrenic, oczoplas, sztywnos¢ miesni, niepamiec nastepcza, obrzek ptuc,
zlewne poty, obnizenie lub podwyzszenie temperatury, krgzenia, nadcisnienie lub
niedocisnienie, drgawki, znieksztatcenie doznan wzrokowych, poczucie oderwania,
zrozumienia ,wszystkiego”, uniesienie, wahania nastroju, réznorodnos¢ doznah ale
czas ,,stoi w miejscu”, state poglady odptywajg, banalne zyskujg na oryginalnosci,
iluzje wywotujgce strach lub zdziwienie, jeden ze zmystéw zaczyna dominowac (gtos
jak dotyk), ciato znieksztatcone, zwykte przedmioty budzg strach ....itd. brak
koordynacji i koncentracji (,,mozliwos¢ latania”, niewrazliwos¢ na bdél) mozliwy
rozwdj choroby psychiczne; .

Czasem tzw. ,niedobra podréz”: kazde zazycie to przerazajgce i nieprzyjemne
doznania, rozpacz, umyst rozpada sie, utrata kontroli, poczucie pustki,
przesladowania, podejrzliwosci i beznadziejnosci - wtedy ryzyko wysokie
samouszkodzen, samobdjstwa lub przemocy. Stwierdza sie zaburzenia chodu i
mowy.

Wiekszos¢ doznah nieprzyjemna, trwa sekundy lub godziny, wywotuje strach, moze
by¢ potraktowane jako poczatek choroby psychicznej lub przypomina atak paniki.
Liczne dziatania niepozgdane: sennosc, lek, niepokdj, napady paniki, depresja,
wymioty, omdlenia, mania przesladowcza, zaburzenia koordynacji ruchéw,
nieprzyjemne halucynacje, uszkodzenie watroby, nerek, po kilku dniach
poirytowanie, ,kac”, , ,hustawka” emocjonalna.

Czasami pojawiajg sie napady leku - paniczny strach ( chowanie sie pod biurko) i
dysforii (niezrownowazony nastrdj), agresja, ciezki oddech.

Objawom psychoaktywnym towarzyszy zwykle wzrost apetytu, suchos¢ jamy ustnej,
tachycardia( czestoskurcz).

DOPALACZE POWODUJA OGROMNE ZMIANY W MOZGU. ZAZYWANIE
DOPALACZY MOZE PROWADZIC DO SMIERCI

Ostrzezeniem dla wszystkich, ktérzy planujg eksperymentowac ze swoim zdrowiem,
warto jeszcze raz podkresli¢, ze najczesciej sktad, dawki i dziatanie oferowanych
produktow tzw. ,dopalaczy” nie sg nawet znane sprzedajgcemu, wiec tym bardziej
konsumentowi. ROwniez reakcja organizmu jest zmienna i nieprzewidywalna, co
stanowi realne zagrozenie zdrowia i zycia.

Bardzo utrudnione jest rozpoznanie oraz wtasciwe leczenie w szpitalach i osrodkach
toksykologicznych.

Stwierdza sie coraz wiecej pacjentow, ktérzy zaczynajg byc¢ uzaleznieni od
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dopalaczy ( uzalezniajg zaréwno fizycznie jaki psychicznie) W ubiegtych latach do
szpitali trafiaty osoby, ktore przyjmowaty je po raz pierwszy, w tej chwili wzrasta
odsetek pacjentdow, ktérzy przyjmujg je systematycznie. Sg to najczesciej petnoletni,
ktérzy sg po konsultacjach psychiatrycznych i wymagaja juz przymusowego leczenia
ze wzgledu na zaburzenia psychotyczne, depresje. Jest grupa pacjentéw, ktdra do
osrodkow ciagle wraca.

Dopalacze nazywane DEMONAMI NASZYCH CZASOW zabijaja, szybko
uzalezniaja!

Niebezpieczna putapka powoduje, ze mndéstwo mtodych ludzi, dzieci (najwiece;j
zatruc dopalaczami stwierdza sie u dzieci 14-17 lat), wpada w fikcyjny Swiat
fikcyjnego szczescia, fikcyjnej mitosci, fikcyjnego dobrego samopoczucia, a tak
naprawde to oddalanie sie od samego siebie. Czesto powroty sg niemozliwe”.

Pamietaj jesli spotkasz osobe ktora podejrzewasz o zatrucie dopalaczami:

1.Zawsze zbierz maksimum dostepnych informacji,

zabezpiecz prébke zwtaszcza zanim uczen, kolega, znajomy, nieznajomy na ulicy
straci przytomnosc¢.

2.Zawsze wezwij lekarza lub zawiez poszkodowanego do szpitala - nigdy nie probuj
~domowych” sposobéw odtruwania.

3.Nie wywotuj wymiotow bo spowodujesz chemiczne zapalenie ptuc- ptuca zalane
kwasem nie oddychaja.

H.SZARY

Informacja ze strony GIS http://www.qgis.gov.pl/?go=news&;id=262

Apelujemy i ostrzegamy, aby nie kupowac i nie zazywac takich substancji.

Producenci i sprzedawcy dopalaczy kieruja sie przede wszystkim zyskiem, za nic
majac ludzkie zycie.
Sprzedajgc dopalacze - sprzedajg smierc!

Masz watpliwosci czy Twoje dziecko zazywa dopalacze? Chcesz dowiedziec sie
wiecej na temat mozliwosci leczenia? Wiesz wszystko o negatywnych skutkach tych
niebezpiecznych substancji? Masz informacje o miejscach, w ktérych handluje sie
zakazanymi srodkami? Jeste$ uzalezniony? Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
przygotowato liste numeréw telefonéw pod ktérymi mozna szuka¢ pomocy. Lista
zostanie takze przekazana do wszystkich resortéw, urzedéw wojewddzkich oraz
powiatow.

GDZIE SZUKAC POMOCY

800 060 800 - Bezptatna, catodobowa infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
Pod tym numerem telefonu mozemy uzyskac informacje na temat negatywnych
skutkéw zazywania dopalaczy oraz o mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze
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przeznaczona dla rodzicéw, ktdérzy majg watpliwosci czy ich dzieci zazywajg
dopalacze. Na infolinie GIS mozna przekazywac takze informacje, ktére mogg
utatwic¢ stuzbom dotarcie do oséb handlujgcych tymi nielegalnymi substancjami.
116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy. Stuzy on mtodziezy i dzieciom
potrzebujgcym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwonigcym mozliwosc¢
wyrazania trosk, rozmawiania o sprawach dla nich waznych oraz kontaktu w
trudnych sytuacjach. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest dostepna
codziennie w godzinach 12:00 - 20:00, pomoc online dostepna na
www.116111.pl/napisz. Tylko w 2014 roku specjalisci przeprowadzili 3205 rozmoéw
dotyczgcych dopalaczy.

800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczehstwa dzieci.
To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli,
ktérzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy
dzieciom przezywajgcym kiopoty i trudnosci wynikajgce z problemoéw i zachowan
ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia
zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze,
zaburzenia odzywiania.

Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje.

Linia dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 - 18:00,

pomoc online dostepna pod adresem // pomoc@800100100.pl">
pomoc@800100100.pl

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

Osoby poszukujgce pomocy oraz informacji na temat dopalaczy moga korzystac
takze z telefonu zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

Numer przeznaczony jest zaréwno dla dzieci, jak i dorostych, ktérzy chcg zgtosic
problemy dzieci.

Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.15 do 20.00. Po
godzinie 20.00 oraz w dni wolne od pracy, kazdy moze przedstawi¢ problem i
zostawi¢ numer kontaktowy.

Pracownik telefonu zaufania oddzwoni nastepnego dnia.

112 - Jednolity numer alarmowy obowigzujacy na terenie catej Unii Europejskie;j.
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