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PIERWSZA POMOC
PRZEDMEDYCZNA

W ubiegtym tygodniu 4 i 5 pazdziernika grupa kilkunastu senioréw z naszego miasta

wzieta udziat w szkoleniu pilotazowym z udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Szkolenie sktadato sie z czesci teoretycznej i praktycznej. W trakcie trwania zajec
uczestnicy dowiedzieli sie najpotrzebniejszych wiadomosci i zdobyli podstawowe
umiejetnosci z zakresu pomocy przedmedycznej. Catos¢ szkolenia przeprowadzit

Druzynowy Harcmistrz Tomasz tebek z 38 Druzyny Ratowniczej przy Komendzie
ZHP Hufca Starachowice.
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Spotkanie zostato zrealizowane w ramach polityki senioralnej Gminy Starachowice.
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