Dla mieszkanca

Published: Tuesday, 25 June 2019 12:42
Hits: 15113

Prezydent Miasta Starachowice Marek Materek serdecznie zaprasza Seniordw oraz
wszystkich chetnych na cykliczne zajecia ruchowe wraz z relaksacja.


http://www.phoca.cz/phocapdf

Dla mieszkanca

Published: Tuesday, 25 June 2019 12:42
Hits: 15113

Prezydent Miasta Starachowice
Mcarek Materek

serdecznie zaprasza Seniordw oraz wszystkich chetnych
na cykliczne zajecia ruchowe wraz z relaksacjg

§ien

Wg’[ep Wolny
Jogalwptywalpozytywhnieina:
+ \uktad'kostno-miesniowy,
o uktadikrazeniowo-oddechowy
+  uktad/nerwowy,
+ uktad hormonalny
o uktad,pokarmowy
o zwieksza odpornosc¢ nastres
+. uczy technik relaksacji
® jest sposobem aktywnego spedzaniajczasu

Zajecialb
‘ Panig

lipcali sierpnia
Wigodz110:00-11:00 nal +

Plac przy fontannie.
ul. Aleja Armii Krajowej.

Organizacja rekreacji ruchowej jest elementem promociji Programu wieloletniego ,,Senior+”

na lata 2015-2020 Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
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