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Reprezentanci starachowickiego klubu sportowego ,,Wiking” juz w ten
weekend powalcza w Knurowie o tytuty Mistrzow Polski w wyciskaniu
lezac. Na Slask pojedzie 14-osobowa reprezentacja naszych sitaczy.

Zawodnicy Klubu Sportowego Sportéw Sitowych i Kulturystyki ,,Wiking” nie préznuja.
Dwa tygodnie temu starachowiccy sitacze wzieli udziat w Mistrzostwach Polski w
tréjboju sitowym klasycznym. Podczas zawoddéw odbywajgcych sie w Warszawie
nasz klub zaprezentowat sie znakomicie., Wikingowie” az 8-krotnie stawali na
podium mistrzowskim.

Tytuty Mistrzéow Polski wywalczyli wowczas Jacek Spychata oraz Rafat Lipka.
Spychata wywalczyt ztoty medal w rywalizacji seniorow w kategorii do 83 kg, a Lipka
triumfowat w rywalizacji weteranow. Poza tg dwdjka z medalami powrdcili jeszcze:
Klaudia Saramak, Inga Bebenek, Hubert Wrona (srebrne medale) oraz Karolina
Staszewska, Kamil Besztak i Konrad Przesrut. Dodatkowo w klasyfikacji druzynowej
nasi seniorzy zajeli trzecie miejsce.
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W Knurowie powalcza o tytuty

Po tak udanych zawodach nadszedt czas na kolejng okazje do walki o medale. Juz w
najblizszy weekend nasi sportowcy powalczg o nie w Knurowie, gdzie odbedzie sie
rywalizacja w wyciskaniu lezgc klasycznym. W gronie 209 zawodnikow zgtoszonych
do Mistrzostw Polski znajduje sie 14-osobowa grupa reprezentantéw Wikinga.
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W Knurowie reprezentowac nas bedg dwie panie. W kategorii do 52 kg zaprezentujg
sie medalistki ostatnich mistrzostw rozgrywanych w stolicy Inga Bebenek oraz
Klaudia Saramak.

Poza nimi na Slask wyjezdzajg ponadto: Cezary Murzyn, Hubert Koficzak (obaj
kategoria do 74 kg), Adam Walczyk (83 kg), Jan Wegiera, Stanistaw Ggsienica-
Samek, Andrzej Smieszek, Krzysztof Kozielski (93 kg), Waldemar Komisarek (105
kg), Stanistaw Gasienica-Makowski, Oliwier Ggsienica-Ciaptak (120 kg) oraz
Arkadiusz Staszewski i Stanistaw Staniszewski (powyzej 120 kg).

Weekendowe zawody rangi Mistrzostw Polski odbywa¢ sie bedg w kategoriach
juniorskich, seniorskich oraz weterandw. Trzymamy kciuki za naszych zawodnikéw!
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