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Juz 27 sierpnia odbedzie sie druga edycja , Biegiem z pomoca”. Jesli lubicie
Panstwo biegac i aktywnie spedzac czas, a przy okazji chcecie wesprzed
finansowo leczenie i rehabilitacje trojki mtodych mitosnikow sportu to ta
impreza jest wtasnie dla Was.

Kolejna edycja ,MANIi Biegania” juz w pazdzierniku, ale zanim nadejdzie czas
sportowych emocji zwigzanych z biegiem ulicami Starachowic mitosnicy biegania
mogg przygotowywac forme w licznych imprezach biegowych.

Szczegdlnie aktywne w organizacji eventéw biegowych jest starachowickie
Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice, ktére poza licznymi spotkaniami biegaczy,
wspdllnymi treningami i imprezami sportowymi jest organizatorem interesujgcych
akcji spoteczno-sportowych.

Bez watpienia jednga z takich imprez jest impreza ,Biegiem z pomocg”. Przed nami
juz druga edycja imprezy, ktéra w najlepszy sposdb taczy sportowa rywalizacje z
akcja charytatywna.

Biegamy dla Mai, Bartusia i Julka
-Goraco zapraszamy do udziatu w drugiej edycji najwiekszej imprezy charytatywnej

w Starachowicach objetej patronatem Prezydenta Marka Materka i Marszatka
wojewddztwa Swietokrzyskiego Adama Jarubasa. Dla kogo biegniemy w tym dniu?
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Dla Mai i Bartusia chorych na rdzeniowy zanik miesni oraz Julka cierpigcego na
polineuropatie. Zapraszamy wszystkich do aktywnego udziatu - zachecaja na
portalach spotecznosciowych cztonkowie stowarzyszenia.

»Biegiem z pomoca” odbedzie sie juz w niedziele 27 sierpnia ha malowniczych
terenach wokét Zalewu Lubianka. Tam wtasnie znajdowacd sie bedzie Biuro Zawodoéw
oraz start biegu gtéwnego na dystansie 6 km oraz licznych biegdéw dla
najmtodszych.

>>>TRASA BIEGU GEOWNEGO<<<

Start biegu gtéwnego zaplanowano na godzine 13.00. Biegi z udziatem dzieci
odbywac sie beda od godziny 14.30. Organizatorzy zaplanowali trzy dystanse
biegowe. Dzieci do lat 7 rywalizowa¢ beda na 250 metréw, mtodzi biegacze w wieku
od 8 do 11 lat pobiegng na 500 metréw, a najstarsza kategoria wiekowa (12-15 lat)
rywalizowac bedzie na dystansie 750 metréw.

Kazde zgtoszenie to cegietka pomocy

Zgtoszenia chetnych oséb do udziatu w biegu gtéwnym dokonywane sg droga
internetowg poprzez wypetnienie formularz zamieszczone na stronie firmy
datasport.pl. Zgtoszenia te przyjmowane sg do 25 sierpnia 2017 roku lub do
wyczerpania limitu uczestnikow.

_0 rganizatorzy
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przygotowani sg na udziat w biegu nawet 500 oséb. Udziat w biegu nie jest
bezptatny, ale w tym przypadku idea charytatywnosci i wsparcia dla Mai, Bartka i
Julka jest najwazniejsza i nie podlega zadnej dyskusiji.

- Optate startowg w wysokosci minimum 20 ztotych nalezy wptacac przelewem na
konto bankowe wskazane z regulaminie zawoddéw. W dniu zawodow optata
minimalna wynosi¢ bedzie 25 ztotych od osoby - czytamy w regulaminie biegu.

>>>REGULAMIN BIEGU<<<

Na najlepszych zawodnikéw tradycyjnie czekajg puchary oraz medale.

- Impreza ma charakter rekreacyjno-charytatywny bez nagréd rzeczowych i
pienieznych, bez kategorii wiekowych i bez elektronicznego pomiaru czasu -
przypominajg organizatorzy.

Organizatorami imprezy sg Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice oraz Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji, wspdlnie z licznymi partnerami. Zachecamy wszystkich
do aktywnego udziatu w biegu. Zapraszamy!
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