Ustugi

W dniach 13-18 kwietnia 2024 r mieliSmy przyjemnosc¢ uczestniczy¢ w wymianie
mtodziezowej w Norwegii w ramach projektu , Kierunek Przysztos¢ - Starachowicki
Program Rozwoju Lokalnego” finansowanego z funduszy norweskich.

Po przylocie do Bergen zostalismy serdecznie przywitani przez naszych norweskich
gospodarzy z MRM Bergen. Mimo zmeczenia, byliSmy petni entuzjazmu i gotowi na
rozpoczecie naszej wizyty. Pierwszym punktem naszego programu byt krotki spacer
po Bergen podczas, ktérego podziwialiSmy malownicze krajobrazy oraz
charakterystyczng architekture norweskich doméw. Wieczorem odbyta sie kolacja
powitalna, podczas ktérej mielismy okazje oméwic plany na kolejne dni naszego
pobytu.

Niedziele rozpoczeliSmy od porannej wspinaczki na gore Flgyen z ktérej szczytu
podziwialiSmy urokliwg panorame Bergen. Nastepnie po emocjonujgcym wysitku
przyszedt czas na krétki odpoczynek, podczas ktérego delektowalisSmy sie
spokojnym spacerem po szczytowych szlakach. Po potudniu odbyt sie lunch w
formie grilla wspdlnie z mtodziezg z MRM Bergen. Byt to tez czas na gry integracyjne
i networking. Dzien zakonczyliSmy kolacjg, na ktérej mieliSmy okazje sprébowac
pysznych norweskich potraw regionalnych, dzielgc sie przemysleniami i planami na
kolejne dni.

Poniedziatek rozpoczeliSmy od przejazdzki rowerowej w najdtuzszym na Swiecie
tunelu pieszo-rowerowym Fyllingsdalstunnelen (3 km) [J[J? Nastepnie udalismy sie do
starego ratusza, gdzie nasi norwescy rowiesnicy przedstawili nam najwazniejsze
informacje na temat MRM Bergen oraz dziatah podejmowanych przez nich na rzecz
mtodziezy. Po potudniu odbyty sie warsztaty ,Jak dziatamy politycznie. Dlaczego jest
to wazne?” oraz ,,Czym jest lobbing, jak wielki wywiera on wptyw na dziatania
polityczne?”. Byto to niezwykle pouczajgce doswiadczenie, ktére poszerzyto nasza
wiedze na temat mechanizméw funkcjonowania demokracji lokalnej oraz roli, jaka
odgrywa aktywna mtodziez w tym procesie. Nastepnie zaprezentowano nam Boys
Campus - edukacyjny ob6z dedykowany chtopcom. Na koniec dnia wybraliSmy sie
do Fellesverket - centrum aktywnosci dla mtodych ludzi miejsca, ktdre oferuje
zajecia z pomocy w odrabianiu prac domowych, szkolenia zawodowe, mediacje
uliczne, wieczory tematyczne, muzyke i gry co byto dla nas ciekawg inspiracja

We wtorek, czwartego dnia pobytu wizytowaliSmy Bergen Public Library. Podczas
spotkania przedstawicielka biblioteki - Judit-Mari Forthun opowiedziata nam na
temat UROM - mtodziezowym oddziale biblioteki Publicznej w Bergen miejsca w
bibliotece gtdwnej, gdzie mtodzi ludzie spedzajg czas na odrabianiu lekcji i
spotkaniach ze znajomymi. Jest to demokratyczna arena kultury, wiedzy i
wzmachniania pozycji w réznych formach. Nastepnie pracownik biblioteki Cathrine
przedstawita nam informacje o projekcie- The Sustainability Lab- laboratorium
zrownowazonego rozwoju. Laboratorium zostato zaprojektowane tak, aby ludzie
mogli zdobywac wiedze i umiejetnosci zwigzane z celami ONZ w zakresie
zrownowazonego rozwoju. Tutaj mogg skorzystac ze studia do produkcji medialnej,
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maszyn do szycia, drukarek 3d i innych narzedzi. Po potudniu obyta sie sesja
przedstawiajgca projekty lokalne organizowane w Bergen m.in. rewitalizacji terenu
wokot szkoty ,,Ny-Krohnborg". Po przerwie na lunch wyruszyliSmy do centrum
miasta, aby przyjrzec sie z bliska przedstawionym wczesniej projektom. Dzien
zakonczyliSmy warsztatami na ktérych podsumowaliSmy odbyte spotkania oraz
wymienialiSmy sie spostrzezeniami jakie dziatania na rzecz mtodziezy mozemy
przenies¢ do Starachowic.

Srode rozpoczelismy od wspinaczki na szczyt najwyzszej géry w Bergen - Ulriken,
podczas ktérej mieliSmy okazje poczuc jak ekscytujgcym wyzwaniem jest
zdobywanie szczytu goéry. Po potudniu odwiedzilismy Centrum Zdrowia
Psychicznego- UNG ARENA - miejsca gdzie troska o zdrowie psychiczne stoi na
pierwszym miejscu. Na sam koniec dnia udalismy sie na kolacje podczas, ktorej
podsumowalismy catg nasza wizyte.

Wizyta w Bergen byta niezapomnianym wyjazdem! Norwegia urzekta nas pieknem
krajobrazu i ciekawg kulturg zas nasi gospodarze otwartoscig, przyjazniq i
goscinnoscig. Dziekujemy za tak ciepte przyjecie i Swietng organizacje.

Spotkanie zostato zorganizowane w ramach projektu pn. ,Kierunek Przysztosc¢ -
Starachowicki Program Rozwoju Lokalnego” z Programu Rozwdj Lokalny,
wspoéitfinansowanego z Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021
(85%) oraz budzetu panstwa (15%).
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