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Co nas czeka na wiosne?

of¢ Dni otwarte w naszym przedszkolu

W poniedziatek 20.03.2023 r. zapraszamy na dni
otwarte chetnych rodzicow dzieci uczeszczajgcych do
naszego przedszkola na zajecia otwarte w godzinach
9.00.-11.00.

Prosimy o obuwie zmienne. W tym dniu zapraszamy
serdecznie rowniez Rodzicow chcacych obejrze¢
nasze przedszkole z dzieCmi z rekrutacji na
nadchodzgcy rok szkolny.

Prosimy o zabranie obuwia zmiennego dla dzieci
i opiekunow.

We wtorek 21.03.2023 r. po Sniadaniu ok. godziny
9.30. jestzaplanowany w starszych grupach spacerna
powitanie wiosny z korowodem marzanny i z gaikiem.
Ludowy obyczaj nakazuje bowiem, aby tradycyjnie
pozegnac zime do przysztego roku, a wiosne - nowg
pore roku powita¢ hucznie i wesoto.

W ramach dni otwartych zapraszamy Rodzicow
do wspdlnego spaceru po najblizszej okolicy
i naszym osiedlu.

Serdecznie zapraszamy!!!

of¢ Swieto Polskiej Niezapominajki

Tradycyjnie w maju, a doktadnie 15.05.2023 r. zorganizujemy
w naszym przedszkolu Swieto Niezapominajki. Jest to
wydarzenie niezwykle dla nas wazne, kontynuowane od wielu
juz lat, promujgce walory polskiej przyrody i réznorodno$é
biologiczna, przypominamy takze o potrzebie jej ochrony.
Dodatkowo ,Niezapominajka” ma na celu zachowanie od
zapomnienia waznych chwil w zyciu, oséb, miejsc i sytuacji,
lokalnych tradycji. Swieto to zacheca nas do pamietania
o bliskich, zyczliwosci i otwarcia na drugiego cztowieka,
dostrzezenia go na wtasnym osiedlu, dzielnicy czy miescie,
przypomina o istocie dbania o nasze otoczenie.

¢ Wycieczka przedszkolakéw

W poniedziatek 12.06.2023 r. planujemy odby¢ wycieczke
autokarowg dla dzieci ze wszystkich grup do Kompleksu
Edukacyjnego Swietokrzyska Polana w miejscowos$ci
Chrusty koto Zagnanska. Podczas wycieczki planujemy
zwiedzanie Oceanarium oraz wystawe ,Fascynujacy
Swiat owadow”.

Wyjazd o godz. 8:30 powrét ok. godz.15:00. Dzieci zaten dzien
nie bedg miaty naliczenia za wyzywienie w przedszkolu.
Prosimy Rodzicow o pisemne zgody na udziat
dziecka w wycieczce poprzez wpisywanie sie na listy
w poszczegolnych grupach. Mozliwe jest takze dokonywanie
wptat gotéwkowych na wycieczke w ratach do Pani
intendentki przedszkola. Catkowity koszt wycieczki 85zt

of¢ Poznajemy zawody naszych rodzicéw

Zachecamy Rodzicow do udziatu w przedszkolnej akcji
»,Poznajemy zawody naszych rodzicow”. Celem tych
spotkan jest poznanie specyfiki Waszej pracy oraz rozwijanie
u dzieci zainteresowan pracg w réznych zawodach, ukazanie
przydatnosci wykonywania danego zawodu. Spotkania s3
prowadzone przez Panstwa w formie pogadanek, zazwyczaj
w salach poszczegolnych grup. Rodzic podczas takiego
spotkania opowiada o wykonywanym zawodzie, prezentuje
ubiér, narzedzia lub akcesoria niezbedne do wykonywania
danej pracy. Chetnych Rodzicéw zapraszamy do udziatu
w takim spotkaniu z dzieémi. Jest to mozliwe poprzez
wpisanie sie na liste, dostepng w szatni . Usmiech dziecka
i duma jakg poczuje w serduszku jest nieoceniona, dlatego
wszystkich Panstwa serdecznie zapraszamy do wziecia
udziatu w naszej akciji.



STR. 2 STRZAt W D2IESIATKE

Z zycua naszych

Grupa Kotki

Kotki to najmtodsza grupa, ktéra chetnie
uczeszczadoprzedszkola.Dziecisgpogodne,
otwarte i aktywne. Kazdy dzien wypetniony
jest radosng zabawg, spacerami, zajeciami
edukacyjnymi  wzbogaconymi  réznymi
metodami. Dzieci uwielbiajg kodowanie
w sali na dywanie, dzieki czemu usmiech
nie znika z dzieciecych twarzy. Z wielkg
odwagg i zaangazowaniem uczestniczg
w uroczystosciach przedszkolnych: na Dzien
Pluszowego Misia odwaznie zatanczyli
przed starszymi kolegami, a na Dzien Babci
i Dziadka wspaniale przygotowali sie od wystepu, gdzie dziadkowie nie kryli wzruszen. Rok
przedszkolny trwa i przed nami jeszcze wiele wspaniatych radosnych dni!
Wychowawczyniami w grupie sg: Pani Renata Czerwinska i Pani Matgorzata Rokita

Grupa Misie

Misie to grupa bardzo radosna i chetna do
wspolnejzabawy. Zawsze staramy sie by¢ pilni
| pracowici jak pszczotki, z zaangazowaniem
uczestniczymy w zajeciach edukacyjnych,
przy wykonywaniu swojej pracy jestesmy
doktadniiwytrwali. Lubimy rysowac, malowac
I wycinac¢, a kazdy dzieh to dla nas nowe
wyzwania i doswiadczenia. Ogrom rado$ci
sprawiajg nam zabawy ruchowe w sali
I w ogrodzie przedszkolnym. Z usmiechem
na twarzy i wiarg we wtasne sity i mozliwosci,
zapewne z fatwoscig sprostamy wszystkim
tegorocznym wyzwaniom. Misie biorg udziat
w trzech ogolnopolskich projektach edukacyjnych: ,Maty mis w wielkim swiecie literatury”,
~Jestem matym przyjacielem przyrody” oraz ,Ogdlnopolskiej akcji wymiany pocztowkowej”.
Wychowawczyniami w grupie sg: Pani Matgorzata Rokita i Pani Paulina Wiectaw

Grupa Stoneczka

Stoneczka to dzieci 4 i 5 letnie. Sg to samodzielne i zaradne przedszkolaki. Stoneczka
lubig zabawy ruchowe w sali i na Swiezym powietrzu, chetnie sie uczag, malujg, rysujq i
$piewajg . Podczas przedszkolnych uroczystos$ci odwaznie potrafig pokonywac¢ treme przed
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przedszkolakow

wystepami publicznymi. Duzo radosci sprawia
Stoneczkom przygotowywanie sie do swigt
nietypowych, ktére wzbogacajg je o nowe
doswiadczenia, byly to m.in: ,Dzien Dyni”,
,Dzien Dinozaura”. Przedszkolaki chetnie
zapraszajg do przedszkola swoich Rodzicéw,
ktorzy biorg udziat w akcjach m.in.: ,Poznajemy
zawody naszych rodzicow”, ,,Rodzice czytajg
dzieciom”.

Wychowawczynig w grupie jest Pani Agnieszka
Tusinska

Grupa Zabki

Witajcie! To my Zabki. JesteSmy grupag, do
ktorej uczeszczajg dzieci 4 i 5 letnie. Bardzo
lubimy nasze przedszkole i rzadko opuszczamy
zajecia. tgczymy edukacje z zabawa.
Rados¢ sprawiajg nam zajecia plastyczne,
umuzykalniajgce dlatego czesto bierzemy
udziat w rozmaitych konkursach. Uwielbiamy
tanczy¢ i sSpiewac - przed nami konkurs poezji
i piesni patriotycznej. Ostatnio wzieliSmy
udziat w warsztatach edukacyjnych w Muzeum

Przyrody i Techniki i byta to znakomita sposobnosc¢ aby lepiej poznac nasze piekne miasto.
Wychowawczyniami w grupie sg: Pani Joanna Garbala i Pani Alicja Gruszczynska.

Grupa Kaczuszki

Kaczuszki to najstarsze przedszkolaki
w naszym przedszkolu, niedawno Kaczuszki
odtanczyty na balu karnawatowym swoj taniec
(kazdy go zna), przygotowaty ,Gére grosza”
— czyli zbiorke drobnych monet oraz wziety
udziat w konkursie plastycznym poswigeconym
.Kaczce dziwaczce” i innym bohaterom
wierszy J. Brzechwy. Aktualnie przygotowujg
sie do Konkursu ,Kocham moja ojczyzne”
wiec ¢wiczg, ¢wiczg i ¢wiczg . Trzymamy za
nich kciuki i zyczymy powodzenia.

Wychowawczyniami w grupie sg: Pani Elzbieta
Dalach i Pani Krystyna Postuszna.
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KACIK DLA
RODZICOW 5

Ponizej prezentujemy Panstwu zarys realizowanego w Przedszkolu
Miejskim nr 10 Niezapominajka w Starachowicach programu
profilaktycznego ,,Bezpiecznie i zdrowo”

Program ten przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym. Ma on
na celu tworzy¢ warunki do ksztattowania wtasciwych postaw i wartosci,
utatwia¢ dzieciom dokonywania wyboréw, majacych znaczenie dla ich
obecnego i przyszlego zycia, uswiadamia¢ dzieciom zagrozenia, ktére
moga wystapi¢ w przedszkolu, domu, na drodze oraz ograniczy¢ liczbe
niebezpiecznych zdarzen z udzialem dzieci. Ma przygotowa¢ dzieci
do radzenia sobie z problemami i trudnymi sytuacjami, promowac
i ksztaltowa¢ zdrowy styl zycia.

Zgodnie z zatozeniami, dziecko konczace przedszkole ma wyjs¢
z nawykami prozdrowotnymi uksztattowanymi adekwatnie do swych
mozliwosci — ma dba¢ o swoje zdrowie, orientowac sie w zasadach zdrowego
zywienia, aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach sportowych, zabawach i grach
ruchowych organizowanych w roznych warunkach i miejscach. Dziecko
w wieku 5, 6 lat ma ponadto dostrzega¢ zwigzek pomiedzy leczeniem
i chorobg, koniecznoscig przyjmowania lekow i poddawaniu sie leczeniu
w okre$lonych sytuacjach.

Program jest realizowany w ciggu catego roku szkolnego przez nauczycieli
wychowawcow w poszczegdlnych grupach. Wspotpracujemy ze sSrodowiskiem
lokalnym, z wieloma instytucjami tj. Policja, Strazg Pozarng, Swietokrzyskim
Centrum Ratownictwa, z pielegniarka, z instruktorem gimnastyki korekcyjnej,
itp. Realizacja programu wymaga wykorzystywania roznorakich srodkow
dydaktycznych wspomagajgcych proces rozwoju dziecka, zorganizowanie
wycieczek i wyjs¢ poza teren przedszkola, wdrozenia wszystkich pracownikéw
przedszkola do zawartych w programie dziatan i wspdtpracy z rodzicami.
Cele ogdlne:

*  promocja zdrowego stylu zycia

+  ksztaltowanie wiasciwej postawy ciata

+  tworzenie warunkdw sprzyjajgcych wiasnemu bezpieczenstwu.

+  ksztaltowanie postaw i umiejetnosci niezbednych do podejmowania
wiasciwych wyboréw zyciowych.

+  ksztaltowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju.

+  tworzenie warunkéw do wiasciwej wspdtpracy nauczycieli, rodzicow,
wychowankow.

Cele szczegotowe, dziecko:

* wykazuje swiadomg i czynng postawe w dgzeniu do zachowania
zdrowia;

*  nabywa wiasciwe nawyki higieniczne i zywieniowe;

*  jest aktywne ruchowo;

*  przestrzega zasad bezpiecznych zabaw ruchowych, poruszania sie
w grupie, na wycieczkach, spacerach;

*  Swiadomie unika niebezpiecznych sytuacji i zagrozen np. na drodze,
wynikajgcych z przypadkowych spotkann z nieznajomymi, zabaw
zapatkami, spozywania lekarstw, srodkéw chemicznych, nieznanych
roslin, zblizania sie do zwierzat, itp.;

*  buduje pozytywny obraz siebie oparty na akceptowanych spotecznie
wartosciach

«  potrafi wybra¢ whasciwe rozwigzanie w réznych sytuacjach zyciowych;

*  radzi sobie w sytuacjach zetkniecia sie z przemocg i uzaleznieniami;

«  wiasciwe potrafi rozwigzywaé problemy i konflikty z réwiesnikami.

Zadania do realizacji:

1. Potrafie zadbaé o swoje bezpieczenstwo w przedszkolu, w domu
i Srodowisku spoteczno - przyrodniczym

2. Dbam o higiene i porzgdek wokot siebie

3. Zdrowo sie odzywiam

4.  Jestem aktywny ruchowo

cack ©
LOGOPEDYCZNY

Cwiczenia lewopétkulowe

Logopedzi czesto zalecajg podczas terapii logopedycznej
stosowanie ¢wiczen lewopotkulowych. Jest to grupa ¢wiczen,
ktére bardzo mocno wpltywajg na prawidtowy rozwdj mowy
naszych dzieci.

Zyjemy w $wiecie, ktéry w naszych dzieciach od
najmtodszych lat przestymulowuje prawg poétkule, lewa poétkula
natomiast pozostaje w mato aktywizowana. Wszelkie wrazenia
wzrokowe jak telewizja, komputer, tablet, telefon, migajace
zabawki — angazujg przede wszystkim potkule prawg.

U wigkszosci ludzi osrodki odpowiadajgce za mdwienie
zlokalizowane sg w lewej pdtkuli mézgu. Sg one potozone
w bliskim sgsiedztwie innych, réownie waznych punktéw np.
odpowiedzialnych za ruch. Stymulowanie lewej pdtkuli do
pracy powoduje wiec rozwoj jakosci mowy. Wzrost aktywnosci
lewej potkuli jest wyrazny podczas takich czynnosci jak
pisanie, czytanie, méwienie, liczenie. Dodatkowo ¢wiczenia te
wzmacniajg koncentracje uwagi.

Do ¢wiczen lewopdtkulowych naleza.

+  Sekwencje

*  Szeregi

+  Kodowanie
»  Ukladanki

* Relacje

Sekwencje- to uporzadkowany odpowiednio cigg elementdéw.
Sekwencje towarzyszg nam na co dzien. Bedzie nig np.
odkrecenie wody, nalanie jej do czajnika, postawienie na
palniku, zapalenie gazu. Jest to schemat nastepujgcych po
sobie czynnosci.

Szeregi- to ¢wiczenia polegajgce na uktadaniu elementow
w odpowiedniej kolejnosci np. od najmniejszej do najwieksze;.
Kodowanie- to ¢wiczenie polega na odkryciu drogi dzigki
podanym wspotrzednym albo okreslonym ruchom.

Uktadanki lewopoétkulowe- polegajg na odwzorowywaniu
podanego obrazka sktadajgcego sie z réznych elementow.
Relacje- to ¢wiczenia logicznego myslenia.

Przykladowe ¢wiczenia lewopdtkulowe:

SIS
OLOQ

SISO

Dopasuj odpowiednie przedmioty do strazaka,

Ha Gazetke redagujq nauczyciele Przedszkola Miejskiego nr 10 ,,Niezapominajka” gH

Zapraszamy na naszq strong internetowa: http://pm10.starachowice.eu, e-mail: info.pm10@starachowice.eu
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WIZJA PRZEDSZKOLA MIEJSKIEGO NR 10 NIEZAPOMINAJKA
W STARACHOWICACH

Przedszkole stwarza bezpieczne, zdrowe, higieniczne warunki do wszechstronnego
rozwoju dzieci z uwzglednieniem ich indywidualnej sytuacji,

Kazde dziecko jest traktowane indywidualnie i podmiotowo,

Atmosfera przedszkola sprzyja akceptacji kazdego dziecka, przeciwdziataizolacji spotecznej
i nietolerancii,

Rodzice sg partnerami uczestniczgcymi aktywnie w zyciu przedszkola,

Koncepcja pracy przedszkola jest przygotowywana, modyfikowana i realizowana we
wspotpracy z rodzicami,

Przedszkole umozliwia wyréwnywanie szans edukacyjnych wszystkim dzieciom oraz
uwzglednia w swoich dziataniach potrzeby srodowiska lokalnego,

Przedszkole organizuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng i logopedyczng dla dzieci
0 szczegolnych potrzebach edukacyjnych,

Przedszkole zatrudnia wykwalifikowang, kompetentng, odpowiedzialng i zaangazowang
kadre,

Nauczyciele wspotpracujg w planowaniu i realizowaniu procesow edukacyjnych,

. Wszyscy pracownicy przedszkola przestrzegajg praw dziecka, dbajg o dobre stosunki

miedzyludzkie i skuteczng komunikacje interpersonalng,

Przedszkole wspotpracuje zinstytucjamiuzytecznosci publiczneji promuje swoje osiggniecia
w srodowisku lokalnym,

Przedszkole w planowaniu pracy uwzglednia wnioski z analizy badan zewnetrznych

i wewnetrznych.

MISJA PRZEDSZKOLA MIEJSKIEGO NR 10 NIEZAPOMINAJKA
W STARACHOWICACH

Przedszkole wychodzi naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom dzieci oraz rodzicéw,

Zajecia w przedszkolu dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci dzieci, uwzgledniajgc ich
indywidualne predyspozycije,

Placéwka wspiera rodzicow w przygotowaniu dziecka do osiggniecia gotowosci szkolnej
| podjecia nauki w szkole,

Przedszkole wspiera rozwoj dzieci w dgzeniu do osiggniecia dojrzatosci emocjonalnej,
intelektualnej oraz spotecznej,

Rodzice wspotpracujg z pracownikami przedszkola wspottworzgc wizerunek placowki,
Przedszkole dba o ujednolicony system oddziatywan wychowawczych w obszarze
przedszkole-dziecko-rodzice,

Przedszkole kieruje sie zasadami wynikajgcymi z Konwencji Praw Dziecka oraz powszechnie
przyjetymi normami spotecznymi i moralnymi,

Pracownicy i podopieczni sg zyczliwi i usmiechnieci, pomagajg sobie nawzajem, tworzac
dobrg atmosfere,

Placéwka prowadzi ewaluacje i analize swojej pracy, wykorzystuje uzyskane wyniki do
podnoszenia jakosci pracy.
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Nietypowe sSwieta w naszym przedszkolu

Oprocz zagadnien zaplanowanych na ten rok szkolny, mamy jeszcze w tym roku szkolnym do
zrealizowania nietypowe swieta takie jak:

21 marca 2023 r. - Swiatowy Dzien Lasu

2 kwietnia 2023 r. - Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu.
23 kwietnia 2023 r. - Swiatowy Dzien Ksigzki

4 maja 2023 r. - Miedzynarodowy Dzien Strazaka

19 maja 2023 r. - Dzien Dobrych Uczynkéw

9 czerwca 2023 r. - Dzien Przyjaciela

Najwazniejsze zadania do zrealizowania w biezgcym roku szkolnym to miedzy

innymi:

1. Zaznajomienie dzieci z najblizszym srodowiskiem lokalnym, dostrzeganie zmian
zachodzgcych w przyrodzie, szukanie rozwigzan proekologicznych na co dzien.

2. Nabywanie przez dzieci wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowe;,
w szczegolnosci zwrécenie uwagi ha nawyki prozdrowotne oraz zdrowe odzywianie sie.

3. Doskonalenie umiejetnosci rozwijajgcych samodzielnos¢, kreatywnosS¢ i innowacyjnosc
przedszkolakow.

4. Kompetencje kluczowe w przedszkolu - kompetencje cyfrowe oraz w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii.

Cele:

Budzenie zaciekawienia sSrodowiskiem lokalnym, blizszym i dalszym przez r6zne formy i metody
pracy oraz urozmaicone rodzaje komunikacji: np. poprzez wycieczki, spotkania z ciekawymi
ludzmi.

Zachecanie dzieci do codziennej gimnastyki oraz spozywania warzyw i owocow, unikania
nadmiaru stodyczy i fast fooddw.

Rozpowszechnianie w ramach obchodéw Dnia Krajobrazu, idei organizacji spaceréw
krajobrazowych w obszarach przyrodniczych, kulturowych i pamieci historyczne.

Poszanowanie praw dziecka oraz uswiadomienie celu dbatosci o srodowisko naturalne i ochrone
przyrody.

Budowanie postaw prospotecznych, nauka tolerancji i poszanowania odmiennosci innych
ludzi.

Zrozumienie pomocnej strony technologii cyfrowych w porozumiewaniu sie, w rozwijaniu
kreatywnosci i innowacyjnosci oraz zwigzanych z tym ograniczen i zagrozen.





