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Ankieta dla seniorow w Starachowicach

Szanowni Panstwo,

Gmina Starachowice
ul. Radomska 45
27-200 Starachowice

Starachowice znalazty sie wsrdd 54 miast z catego kraju, ktére majg szanse, przy wsparciu ekspertow
ze Zwigzku Miast Polskich, opracowac¢ wieloletni Program Rozwoju Lokalnego oraz otrzymad
dofinansowanie z tzw. sSrodkdw norweskich na dziatania inwestycyjne i spoteczne ujete w programie.

Pierwszym etapem opracowywania projektu jest kompleksowa diagnoza miasta. Chcielibysmy
Panstwa serdecznie zaprosi¢ do udziatu w badaniu dotyczgcym potrzeb i problemdéw senioréw
w Starachowicach. Panistwa odpowiedzi beda dla nas bardzo wainym Zrédtem
Jednoczesnie zapewniamy, ze badanie ma charakter anonimowy i wyniki bedg prezentowane jedynie
w postaci zbiorczych, statystycznych zestawien opinii wielu osob.

1. Zkim Pan/Pani mieszka?

a.

b.

C.

Mieszkam sama
Mieszkam z rodzing
Mieszkam z mezem/zong

2. Jak ocenia Pan/Pani swojg sytuacje mieszkaniowg (np. wielko$¢ mieszkania,
dostepnosc¢ mediow, stan mebli i sprzetu RTV i AGD)?

a.
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zle

Srednio

dobrze

bardzo dobrze
nie mam zdania

3. Jak ocenia Pan/Pani swdj stan zdrowia?

a.

b
c.
d.
e

zle

Srednio

dobrze

bardzo dobrze
trudno powiedzieé

4. Jakie dolegliwosci pojawity sie z wiekiem i znacznie utrudniajg codziennosc?

Do o0 T oo

caty czas jestem w Swietnej formie
pogorszenie wzroku

pogorszenie stuchu

problemy z pamiecia

problemy z poruszaniem sie

inne, jakie?

5. Czy korzysta Pani/Pan z opieki lekarskiej?

a.

b
C.
d

Tak, chodze do lekarza/na badania regularnie

. Tak, ale chodze do lekarza tylko wtedy, gdy czuje, ze co$ mi dolega

Nie, poniewaz trudno sie dostac¢ do lekarza

. Nie, czuje sie Swietnie i nie potrzebuje pomocy lekarza

informacji.
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Czy korzysta Pani/Pan z prywatnej opieki lekarskiej?
a. Tak, regularnie

b. Tak, sporadycznie

¢. Nie

W skali od 1 do 3 prosze oceni¢ ponizsze stwierdzenia, gdzie:

, 1”7 — jestem niezadowolony/niezadowolona
,2” — jestem zadowolona/zadowolony
,3” — jestem bardzo zadowolona/zadowolony

Gmina Starachowice
ul. Radomska 45
27-200 Starachowice

3 Nie mam
zdania

Dostep do opieki medycznej

Jakos¢ opieki medycznej

Dostep do uzyskania pomocy spotecznej — udzielanej przez
osrodki pomocy spotecznej i inne instytucje publiczne oraz
organizacje pozarzadowe

Dostep do instytucji kulturalnych — np. kino, koncerty,
wystawy itp.

Dostep do Urzedu Miasta

Dostep do Urzedu Skarbowego

Dostep do Szpitala

8. Z jakich ustug skierowanych do oséb starszych brakuje w miescie? (Mozna wskazac

wiecej niz jedng odpowiedz).

Ustugi opiekuncze

Domy pomocy spotecznej

Ustugi psychologiczne

Programy zdrowotne

Domy dziennego pobytu

Kluby seniora

Place rekreacji ruchowej dla senioréw
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Jakie Pana/Pani zdaniem sg maksymalnie 3 problemy/obawy oséb starszych?
a. Trudnosci w wykonywaniu podstawowych czynnosci ruchowych (tj. kapiel, ubieranie

sie itp.).
Brak mozliwosci udziatu w zyciu spotecznym —izolacja.

Droga i niedostepna opieka zdrowotna.
Drogie leki.

Brak pieniedzy.

Ciezkie choroby.

Brak zatrudnienia.

S 00T

Trudne/pogarszajace sie warunki mieszkaniowe.
Nieznajomosc regulacji prawnych.

k. Trudnosci w robieniu zakupow.

[. Problemy w poruszaniu sie.

m. Zte odzywianie.

—

Q) zwiazex
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Utrudniony dostep do ustug spotecznych takich jak Dom Seniora, Dom Pomocy itp.
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n. Inne, jakie?

10. Gdyby byta taka mozliwos$é, czy chciatby/aby Pan/i skorzystaé z nastepujacych zajeé:

Zdecydowanie .. Trudno . Zdecydowanie
" Raczej nie S Raczej tak
nie powiedzieé tak
1 2 3 4 5

a. | Kursy jezykowe

Warsztaty artystyczne (np.

b. rekodzielnicze, filmowe, malarskie)
c Kursy doszkalajace pozwalajace aktywnie
" | wiaczyc sie w rynek pracy
Programy zdrowotne np. bezptatne
d. . .
badania stuchu, wzroku itp.
o Warsztaty poswiecone nowym

technologiom (np. komputerowe)

f. | Programy edukacyjne na temat ekologii.

Zajecia ruchowe (np. nordic walking,
taniec, aerobik)

Zajecia kulturalne (np. Klub Dobrej
Ksigzki, projekcje filmowe, spektakle)

Kofa turystyczne (np. wycieczki po
regionie)

11. Czy jest Pan/Pani aktywny/a zawodowo?
a. Tak, pracuje zawodowo.

Nie, nie pracuje zawodowo.

Jestem emerytem/emerytka.

Jestem rencistg/rencistka.

Dziatam spotecznie.
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12. Prosze wskazac w jaki sposéb Pan(i) uczestniczy w dziataniach na rzecz spotecznosci
lokalnej? (mozna wybrac wiecej niz jedng odpowiedz).
a. Dziatalno$é w organizacjach charytatywnych, spotecznych.

Udziat w projektach np. budzet obywatelski.

Organizacja wydarzen kulturalnych, edukacyjnych, sportowych.

Porzadkowanie okolicy.

INNE, JAKIE?..eeeiee et e et e ae e e e eaneeen
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13. Czy jest Pan/i cztonkiem jakiej$ organizacji, np. stowarzyszenia, grupy religijnej,
zwiazku, klubu, kota zainteresowan?

a. Tak, jesli tak to jaKiej: ..ccevevece e
b. Nie

14. Czy ktérys z wymienionych czynnikéw stanowi problem w podjeciu przez Pana/Panig
dziatalnosci spotecznej? (Mozna wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz)

Duza odlegtos¢ od siedzib klubdw, két zainteresowan, fundacji, stowarzyszen
Brak odpowiednich potgczen komunikacji miejskiej

Bariery architektoniczne

Niechec¢ otoczenia

Nieche¢ do wychodzenia z domu
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f. Brakczasu
g. Brak srodkéw finansowych
h. Brak checi do podjecia aktywnosci
i. Brakinformacji o réznych inicjatywach
j. Stanzdrowia
INNE, JAKIE? et
[.  Nie ma probleméw

15. Prosze wskazac z jakich srodkéw transportu funkcjonujgcych na terenie Starachowic
najczesciej Pan/i korzysta? (mozliwy wybér kilku odpowiedzi):
a. Autobusy miejskie

b. Takséwka

¢. Wtasny samochdd
d. Rower

e. Nie korzystam

16. Jak Pan/i ocenia srodki transportu miejskiego pod katem dostosowania do potrzeb
os6b starszych?

a. Dobrze

b. Srednio

c. Zle

d. Nie mam zdania

17. W jaki sposéb komunikuje sie Pan/Pani z najblizszymi?

a. poprzez telefon stacjonarny

b. poprzez komérke

c. poprzez Internet

d. staram sie unika¢ rozmodw telefonicznych i jak najczesciej sie z nimi spotykac
e. inne, jakie?

18. Czy ma Pan/Pani problemy z obstugg telefonu komérkowego?
a. Tak
b. Nie

19. Do czego Pan/Pani uzywa telefonu komérkowego?
a. dzwonienie
b. pisanie sms-6w
c. korzystam z Internetu

20. Skad najczesciej czerpie Pan/Pani informacje o tym co sie dzieje w miescie ?
Gazety

Telewizja

Rodzina, sgsiedzi, przyjaciele

Social Media — Facebook, Twitter

Internet

Ulotki, broszury informacyjne

Radio

Inne, jakie?
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21. Jakie dziatania nalezatoby podja¢ badz usprawnic, aby osobom w wieku senioralnym
mieszkajgcym w Starachowicach zyto sie lepiej?
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22. Ptec:

a. Kobieta
b. Meziczyzna
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